
Handelsbetingelser for personlig 
træning ved MNP Training Club ApS 

 

 
 



 

 
 
 
1.​ Anvendelse 
 
1.1​ Anvendelse. Almindelige salgs- og 

leveringsbetingelser (”Betingelserne”) 
gælder for alle aftaler om MNP Training 
Club ApS’, CVR-nummer 44889943, 
(”Virksomheden”) salg og levering af 
undervisning inden for sport og fritid. 
 

2.​ Aftalegrundlag 
 

2.1​ Aftalegrundlag. Betingelserne udgør 
det samlede aftalegrundlag om 
Virksomhedens salg og levering af 
serviceydelser til kunden 
(”Aftalegrundlaget”). 

 
2.2​ Ændringer og tillæg. Ændringer af og 

tillæg til Aftalegrundlaget er kun 
gældende, hvis parterne har aftalt dem 
skriftligt. 

 
2.3​ Juridisk status. Hver af parterne skal 

straks give medkontrahenten 
underretning, hvis parten ændrer 
status som juridisk person, tages under 
konkurs- eller rekonstruktions- 
behandling eller frivillig likvidation. ​
 

3.​ Medlemskab 
 
3.1​ Type og prisliste. Nærværende 

Betingelser omhandler 
medlemskaberne PT Half, PT Basic, PT 
Plus samt PT Premium samt online 
coaching. ​
​
Du kan finde gældende prislister for 
alle medlemskaber her.​
 

3.2​ Indhold. Alle medlemskaber 
indeholder sparring, vejledning og 

undervisning af en personlig træner 
ved MNP Training Club ApS. Foruden 
dette indeholder hver type fysiske 
medlemskab mulighed for et antal 
træningstimer: ​
​
PT Half giver Kunden mulighed for at 
afholde 2 faste træningstimer om 
måneden. PT Basic giver Kunden 
mulighed for at afholde 1 fast 
træningstime om ugen. PT Plus giver 
Kunden mulighed for at afholde faste 2 
træningstimer om ugen. PT Premium 
giver Kunden mulighed for at afholde 3 
faste træningstimer om ugen.​
​
Udover nævnte er Kunden ikke 
berettiget til at benytte af MNP Training 
Club ApS’ lokaler.​
​
Ved tilkøb af fysiske 
undervisningstimer til online coaching 
indgås en aftale om priser ed MNP 
Training Club ApS.​
 

3.3​ Standard. De serviceydelser, som 
Virksomheden sælger og leverer til 
kunden, udføres håndværksmæssigt 
korrekt. 
 

3.4​ Kundens medvirken. Kunden skal give 
Virksomheden adgang til oplysninger, i 
det omfang det er nødvendigt for at 
udføre serviceydelserne.​
 

3.5​ Opsigelse. Kunden kan til enhver tid 
opsige sit medlemskab med løbende + 
1 måned. Hvis Kunden fx opsiger sit 
medlemskab den 15. juni, ophører 
medlemskabet således den 31. juli.​
​
Ved opsigelse af medlemskabet skal 
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fornavn, efternavn, fødselsdato og 
mailadresse oplyses. ​
​
En opsigelse sker via henvendelse til 
træner.​
​
Kunden modtager en kvittering for 
gennemførelsen af opsigelsen fra MNP 
Training Club ApS. Hvis der opstår tvivl 
om, hvorvidt et medlemskab er opsagt, 
påhviler det Kunden/Anden Betaler at 
bevise, at vedkommende har opsagt 
medlemskabet.​
 

3.6​ Ændring af medlemskab. Ændringer af 
medlemskabstype træder i kraft efter 
løbende + 1 måned. Således vil en 
ændring imitere en opsigelse af ét 
medlemskab og indgåelse af et andet.​
 

3.7​ Ophævelse. Virksomheden har ret til at 
ophæve Kundens medlemskab, hvis 
Kunden væsentligt misligholder sine 
forpligtelser over for Virksomheden. 
For sen eller manglende betaling af et 
skyldigt beløb eller doping udgør altid 
væsentlig misligholdelse.​
 

3.8​ Pause. Kunden kan sætte sit 
medlemskab i bero i 14 
sammenhængende dage. Første gang 
kan dette gøres uden ekstra 
omkostninger og alle efterfølgende 
gange koster det 250 kr. pr. gang. 
Pengene trækkes på den efterfølgende 
måneds regning. Hvis medlemskabet 
skal sættes i bero, varsles dette af 
Kunden i rimelig tid. 

 
3.9​ Ferie & sygdom ved Virksomheden. Ved 

ferie og sygdom hos træneren vil MNP 
Training Club ApS finde en rimelig 
løsning for Kunden. 

 
4.​ Pris og betaling 
 
4.1​ Pris. Prisen for medlemskab følger 

Virksomhedens gældende prisliste på 
det tidspunkt, hvor Virksomheden 
bekræfter kundens ordre, medmindre 
parterne har aftalt andet skriftligt. 

 
4.2​ Betaling. Kunden skal betale månedligt 

for løbende medlemskab. Det samme 
gælder værger eller andre, som har 
påtaget sig et juridisk ansvar for 
medlemskabet. Et løbende 
medlemskab af MNP Training Club ApS 
kræver, at Kunden er tilmeldt en af 
MNP Training Club ApS anvist 
betalingstjeneste til automatiske 
betalinger.​
​
Den månedlige betaling for 
medlemskabet og øvrige 
gebyrer/ydelser forfalder løbende til 
det aftalte tidspunkt bortset fra ved 
opstart, hvor første medlemskabs- 
periode, samt eventuelt oprettelses- 
gebyr betales ved tilmelding. ​
​
Kunden er ansvarlig for, at 
medlemskabet betales rettidigt.​
​
Ønsker Kunden at få udspecificeret en 
regning rettes henvendelse mod MNP 
Training Club ApS, jf. 9.3. 

 
5.​ Forsinket betaling 

 
5.1​ Misligholdelse. Hvis et skyldigt beløb 

ikke betales rettidigt, udsendes en 
rykkerskrivelse via email. Hvis Kunden 
undlader at betale en regning for 
medlemskab rettidigt af årsager, som 
Virksomheden er uden ansvar for, har 

 



 

 
 

Virksomheden ret til rente af det 
forfaldne beløb på 1 % pr. måned fra 
forfaldstid og til betaling sker.​
​
Betales der ikke inden den angivne 
forfaldsdato, har MNP Training Club 
ApS ret til uden varsel at blokere 
medlemskabet, så Kunden ikke kan 
gøre brug af medlemskabets goder. ​
​
Kunden kan ikke træne, kommunikere 
med trænere eller ændre på 
medlemskabet, hvis medlemskabet er 
blokeret, før det fulde udestående er 
betalt til MNP Training Club ApS, og der 
er fremvist dokumentation herfor.​
​
Hvis betalingsmisligholdelsen 
fortsætter, har MNP Training Club ApS 
ret til uden yderligere varsel at ophæve 
medlemskabet og til at opkræve 
løbende måned + 1 måned til betaling 
straks. 
​
MNP Training Club ApS forbeholder sig 
ret til selvstændigt eller via en 
samarbejdspartner at opkræve det 
udestående beløb, et gebyr for rykning 
og for sen betaling samt at indberette 
dårlige betalere til RKI/Experian i 
henhold til RKI’s gældende vilkår. 
Gebyret fastsættes af MNP Training 
Club ApS eller af MNP Training Club 
ApS’ eksterne samarbejdspartnere. 
 

6.​ Bekræftelser og ændring 
 

6.1​ Ordrebekræftelser. Bekræftelser og 
ændring af medlemskabet skal være 
skriftlige for at binde Virksomheden. 

 
6.2​ Ændring. MNP Training Club ApS kan 

løbende foretage ændringer af disse 

Betingelser. Ændringer vil blive 
meddelt i god tid via MNP Training Club 
ApS’ digitale kanaler. Såfremt der er 
tale om væsentlige ændringer for 
medlemmet, underretter MNP Training 
Club ApS Kunden om ændringen med 
minimum 45 dages skriftlig varsel pr. 
e-mail til ændringens ikrafttræden. ​
​
Kunden har altid mulighed for at opsige 
medlemskabet i overensstemmelse 
med pkt. 3.5.​
​
MNP Training Club ApS kan løbende 
foretage ændringer i udbudte 
medlemskabstyper, tjenester og 
produkter. MNP Training Club ApS 
varsler medlemmet herom med 
minimum 45 dages skriftlig varsel pr. 
e-mail til ændringens ikrafttræden. 
Medlemmet har altid mulighed for at 
opsige medlemskabet i 
overensstemmelse med pkt. 3.5.​
​
MNP Training Club ApS kan løbende 
foretage prisændringer. MNP Training 
Club ApS kan foretage regulering af 
medlemskabsprisen som følge af 
stigninger i forbrugerprisindekset det 
forgangne år. Endvidere kan sådanne 
ændringer foretages, såfremt de er et 
resultat af øgede udgifter forbundet 
med drifts- og sikkerhedsmæssige 
forhold eller udefrakommende 
omkostninger relateret til MNP Training 
Club ApS’ levering af ydelser til 
Kunden, såsom imødekommelse af 
myndighedskrav eller nye eller 
ændrede lovkrav, omkostninger til 
leverandører eller imødekommelse af 
løbende inflation, samt som følge af 
udvidelser af eller ændringer i MNP 
Training Club ApS’ medlemskaber og 

 



 

 
 

tjenester. Såfremt MNP Training Club 
ApS foretager sådanne prisændringer, 
underretter MNP Training Club ApS 
medlemmet herom med minimum 45 
dages skriftligt varsel via e-mail til 
prisændringens ikrafttræden. 
Medlemmet har altid mulighed for at 
opsige medlemskabet i 
overensstemmelse med pkt. 3.5.​
​
MNP Training Club ApS kan løbende 
indføre nye gebyrer eller ændre 
gebyrer omfattet af Betingelserne. 
Sådanne gebyrer kan eksempelvis 
indføres eller reguleres som følge af 
øgede omkostninger for MNP Training 
Club ApS til håndtering af 
kundehenvendelser, bortkomne 
medlemskort eller andet udstyr eller 
håndtering af kundebetalinger, 
herunder som følge af omlægninger af 
MNP Training Club ApS’ 
forretningsgange. Såfremt MNP 
Training Club ApS indfører nye gebyrer, 
underretter MNP Training Club ApS 
medlemmet herom med minimum 45 
dages skriftligt varsel pr. e-mail til 
gebyrets ikrafttræden. Såfremt der sker 
en stigning i et eksisterende gebyrs 
størrelse på over 10 %, underretter 
MNP Training Club ApS medlemmet 
herom med 45 dages skriftlig varsel pr. 
e-mail inden en sådan stigning træder i 
kraft. 

 
7.​ Træningstime(r) 

Følgende afsnit gælder ikke online 
coaching. Der er ikke træningstimer ved 
online coaching.​
 

7.1​ Fast tidspunkt. Ved indgåelse af 
medlemskab med MNP Training Club 
ApS får Kunden mulighed for at afholde 

træningstime(r) jf. 3.2. ​
​
Virksomheden vil tilbyde relevante 
tidspunkter og Kunden har mulighed 
for at vælge faste tidspunkter. ​
 

7.2​ Ændring af træningstimer. Kunden skal 
straks informere Virksomheden om en 
ønsket ændring af træningstime. 
Virksomheden vil i rimelig grad forsøge 
at omplacere faste træningstimer. 

 
7.3​ Aflysning. Hvis Kunden ikke kan møde 

op til en fastlagt træningstime, 
opfordres Kunden til straks at give 
besked til træner. Virksomheden bør i 
rimelig grad forsøge at omplacere 
træningstimen, men er ikke forpligtet 
til at afholde træningstimen på et andet 
tidspunkt og muligheden for at afholde 
træningstimen kan frafalde.  
  

7.4​ Overførsel af træningstime(r). Kan 
Kunden ikke afholde træningstime(r) 
på fastlagte tidspunkt er Virksomheden 
ikke forpligtet til at overflytte 
træningstime(r) til næste måned, men 
vil i rimelig grad være behjælpelig med 
at afholde træningstimer, jf. 7.3. ​
​
Aflyser Kunden fx en træningstime i 
Januar uge 1 kan denne ikke overføres 
til næste eller andre uger eller 
måneder. Det er således ikke muligt at 
have tilgodehavende træningstimer. 

 
8.​ Ansvar 
 
8.1​ Ansvar. Parterne er ansvarlige over for 

hinanden i henhold til dansk rets 
almindelige regler. MNP Training Club 
ApS er dog ikke ansvarlig for tab og 
skade, der skyldes simpel uagtsomhed, 

 



 

 
 

ligesom MNP Training Club ApS ikke er 
ansvarlig for indirekte tab. 
 

8.2​ Erstatning Kunden er ikke berettiget til 
at rejse krav om erstatning eller 
kompensation, hvis Kundens 
muligheder for at benytte MNP Training 
Club ApS’ lokaler er nedsat som følge 
af istandsættelses- eller 
vedligeholdelsesarbejder, 
skader/beskadigelse, reparationer, 
rengøring, sundhedsmæssige eller 
hygiejnemæssige tiltag eller andre 
driftsmæssige handlinger igangsat af 
MNP Training Club ApS. ​
​
Hvis Kundens muligheder for at benytte 
medlemskabets inkluderede 
træningstimer imidlertid er væsentligt 
nedsat i 14 sammenhængende dage i 
denne forbindelse, har Kunden dog ret 
til en forholdsmæssig reduktion i prisen 
for sit medlemskab for den 
pågældende periode. Kunden bedes i 
sådanne tilfælde kontakte MNP 
Training Club ApS. 

 
8.3​ Force majeure. Uanset eventuelle 

modstående vilkår i Aftalegrundlaget er 
Virksomheden ikke ansvarlig over for 
kunden for manglende opfyldelse af 
forpligtelser, som kan henføres til force 
majeure. Ansvarsfriheden består, så 
længe force majeure består. Som force 
majeure anses forhold, der er uden for 
Virksomhedens kontrol, og som 
Virksomheden ikke burde have 
forudset ved aftalens indgåelse. 
Eksempler på force majeure er 
usædvanlige naturforhold, krig, terror, 
brand, oversvømmelse, hærværk og 
arbejdsstridigheder. 

 

9.​ Behandling af personhenførbare 
oplysninger 
 

9.1​ Behandling. Virksomheden behandler 
personoplysninger under behørig 
iagttagelse af 
databeskyttelsesforordningen og 
-loven. Oplysninger om Kundens navn, 
adresse, e-mail, telefonnummer, mv. 
benyttes alene i forbindelse med 
Kundens bestilling, betaling og 
kommunikation. 

 
9.2​ Opbevaring og videregivelse. 

Virksomheden opbevarer 
oplysningerne så længe, det er 
nødvendigt for det formål, hvortil 
oplysningerne behandles. 
Virksomheden hverken videregiver, 
sælger eller på anden måde overdrager 
oplysninger til tredjemand, medmindre 
Kunden har givet accept til dette.  

 
9.3​ Kontakt. Ønsker Kunden oplysninger 

om, hvilke data der bliver behandlet, at 
få data slettet eller korrigeret, kan 
Kunden kontakte Morten Nørgaard 
Pedersen, mnp@mnptrainingclub.com. 

 
10.​ Gældende lov og værneting 
 
10.1​ Gældende lov. Parternes samarbejde 

er i alle henseender underlagt dansk 
ret. 

 
10.2​ Værneting. Enhver tvist, som måtte 

opstå i forbindelse med parternes 
samarbejde, skal afgøres ved en dansk 
domstol. 

 
11.​Underskrift 

 



 

 
 
Ved oprettelse af medlemskab hos MNP 
Training Club ApS accepteres samtidig 
gældende handelsbetingelser. 
 
Sidst opdateret: 3. marts 2025 
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